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Besok adalah Ekadashi, yang merupakan hari ke-11 setelah bulan baru dan bulan purnama. Berpuasa pada 
hari ini baik untuk kesehatan fisik dan pertumbuhan spiritual. Ini sangat bermanfaat bagi mereka yang menjalani 
latihan spiritual dan berusaha untuk menjadi lebih sadar. Jika memungkinkan, cobalah untuk menghindari 
makan antara makan malam hari ini dan waktu yang sama besok. Jika aktivitas Anda membuat Anda tidak 
dapat berpuasa sepenuhnya, Anda dapat mengonsumsi beberapa buah ringan sebagai gantinya. 
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Guru Purnima adalah salah satu dari hari-hari yang paling suci bagi seorang pencari spiritual – sebuah hari 
untuk mengungkapkan rasa terima kasih dan rasa hormat kepada guru spiritualnya. Sungguh beruntung 
mereka yang dapat menghabiskan hari ini bersama seorang Guru yang hidup. https://sadhguru.co/gurupurnima-
ind 
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